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Årsmøte i Tromsø badmintonklubb 2025​
 
Tidspunkt: Onsdag 19. Mars 2025 ​
Sted: Troms fylkeskommune, Mellomvegen 40, Tromsø 
Møtedeltakere: Åpent møte for klubbens medlemmer og foresatte 
 
 
SAKSLISTE​
​
1.  Godkjenne de stemmeberettigede. Klubbens medlemmer over 15 år er 
stemmeberettiget.  
 
2.  Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. ​
Innkallingen ble sendt klubbens medlemmer via Spond 19. februar. ​
Frist for innkomne saker var 5. mars, det var da ikke kommet inn noen saker. ​
Sakspapirer har vært tilgjengelig siden 12. mars.  
 
3.  Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen.  
 
4.  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. ​
Se vedlegg 1. ​
 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand. Se vedlegg 2 og 3. 
 
6. Behandle forslag og saker. ​
​
Ingen saker har kommet inn, og styret har ingen saker til behandling.  
​
7. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. Se vedlegg 4.  
​
​
8. Foreta følgende valg:  
​
a) Leder og nestleder.  
b) To styremedlemmer og ett varamedlem.  
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.  

 



 

d) To revisorer.  
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.  
​
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.  
 
Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall.   
 
Valgkomiteens innstilling, vedlegg 5.​
​
9. Presentasjon av TBK sin nye sponsorstrategi vedlegg 6.​
a. Sponsorstrategi 
b. Referansegruppe, 2-3 personer  
c. Mål - til diskusjon 
- fem nye sponsoravtaler innen 6 mnd 
- øke inntektene med 50 000 kr innen ett år 
- øke medlemsmassen med 10% innen ett år 
- øke deltagelsen på turneringer med 10%?  
​

 

 



 

Vedlegg 1.  
 

ÅRSBERETNING 2024 

Klubborganisering 
●​ Etablere en komitéstruktur innenfor følgende områder: Administrasjon, sport, 

arrangement, kommunikasjon, sponsor og utstyr.  
●​ Engasjere klubbens medlemmer til å bidra i de ulike komiteene. 

 
Treningsansvarlig: Adrian Olsen-Loe Pedersen tom desember 2024, Simen Eggøy Olson fra 
januar 2025. 
Oppmann/turneringsleder: Ståle Åbotsvik og Adrian Olsen-Loe Pedersen 
Medlemsansvarlig: Mari Hildung 
Politiattestansvarlig: Mari Hildung 
Sponsorkontakt: Lasse Pettersen 
Foreldregruppa (fra høst 2024): Halldis Høyland, Jim Eliassen, Kim Børresen, Laila Jensen, 
Ying Xue 
 
Styremøter: det har vært avholdt 6 styremøter i 2024 (etter siste årsmøte) og ett i 2025.  

​
Medlemsutvikling 

●​ Klubben har sett en liten økning i antall senior-medlemmer, fra 30 til 41 personer. 
●​ Antallet barne- og ungdomsspillere har gått ned, fra 52 i 2023 til 42 i 2024. ​

 
●​ Medlemskontingenten har vært 250 pr år. Treningsavgiften er kr 2000 for seniorer og 

kr 1100 for barn og ungdom.    

Organisert trening for barn og ungdom 
Mandag (Rødtindhallen): Gruppe 1 kl. 18.00 - 19.30 - Trener Anja og forelder Torkild​
 
Tirsdag (Tromsøhallen): Gruppe 1 kl. 19.00 - 20.00 - Trener Simen og ungdomstrenere 
Aksel og Smilla​
 
Tirsdag (Tromsøhallen): Gruppe 2 kl. 20.00-21.00 - Trener Simen og ungdomstrenere Aksel 
og Smilla​
 
Torsdag (Tromstun): Gruppe 2 kl. 18.30 - 19.45 - Fritt spill med forelder Tony 
 
Lørdag/(søndag) (Stakkevollanhallen): 17.00 - 18.00​
Teknikk-treninger for de som vil lære mer. Gintar holder i treningene.  
 

 



 

Treninger for seniorer 
Tromsøhallen tirsdager 21.00 - 22.30. 
Krafthallen torsdager 20.00-22.00.  
Stakkevollanhallen lørdager 18.00 - 20.00. (På denne treningen deltar også ungdommer fra 
gruppe 2) 
 

Turneringer 
Egne turneringer: 

●​ Tromsøpalmen 21. –  22. september: 116 spillere fra 12 klubber.  
●​ Arctic Open 8. – 9. februar: 100 spillere fra 15 klubber.  

 
Andre turneringer: 

●​ Hålogaland kretsmesterskap, Tromsø, 20. januar 
●​ Dinosmashen (TSI), Tromsø 9.-10. November 
●​ Midnight Sun, 4 spillere fra TBK deltok 
●​ Orkla Cup, 1 spiller fra TBK deltok 
●​ Julecupen Trondheim 3 spillere fra TBK deltok 
●​ Harstad Open 14.-15. april 
●​ UBM, Sotra, 4.-5. April – 7 st U17 spillere deltok 
●​ Veteranmesterskapet, Orkanger  
●​ Polarfjäderen, Kiruna 16.-17. mars, 23 spillere fra Tromsø deltok 

Treningssamlinger og kurs 
●​ Teknikk-kurs for nybegynnere seniorer, over 6 uker høsten 2024, instruktør Simen 
●​ Trener 1- kurs i Tromsø 20. oktober i regi av Hålogaland BK.  
●​ Kurs i strenging av racketer, instruktør Vegar Rikheim, NBF, 12.-13. oktober 

Andre arrangementer 
●​ Klubbens årsmøte ble arrangert på Perspektivet i mars  
●​ Sommeravslutning med foreldrespill. 
●​ Vi deltok på Barnas dag i Tromsøhallen i november for å vise frem idretten vår. 
●​ Det ble arrangert juleavslutning for barn og ungdom i tilknytning til siste trening før 

jul. Mandariner, konkurranser og nisseluer var på plass.  
●​ TBK deltok i borgertoget på 17. mai 

Representasjon/verv 
●​ Merete har vært medlem i Idrettsrådet i Tromsø kommune 
●​ Merete har ledet Hålogaland badmintonkrets.  
●​ Anja er medlem i NBFs kontrollkomite.  
●​ Mari var leder for valgkomiteen i Hålogaland badmintonkrets. 

 



 

Dugnader og sponsoravtaler 
●​ Foreldregruppa arrangerte kafé på Rebell i oktober og desember med resultat kr 

9780 til klubbkassa.  
●​ Foreldregruppa sikret kr 10 000 i sponsormidler til Arctic Open fra Troms Kraft 
●​ TBK var en av tre klubber som fikk elektrisk strengemaskin og kurs i strenging, i regi 

av DNB Sparebankstiftelsen og Norges badmintonforbund 
●​ Vi fikk en del sponsormidler til gjennomføring av egne turneringer, blant annet fra 

Handelsbanken og Rema. ​
​
 

 

 
Figure 1 Arctic Open   

 
Figure 2 Harstad Open 

 

 



 

 
Figure 3 Strengekurs 

 
Figure 4 Nybegynner/teknikk for voksne 

 



 

  
Figure 6 Tromsøpalmen og Barnas dag 

 
Figure 7 Holger 75 år på Arctic Open 
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Vedlegg 2 og 3. Regnskap 
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Vedlegg 4.  
 

ORGANISASJONSPLAN FOR TROMSØ 
BADMINTONKLUBB 

2025/2026 
 
1. Overordnede verdier 
TBK skal ha et tilbud til alle som ønsker å spille badminton i Tromsø ut fra sine ønsker, 
behov og ambisjoner- og tilbudene skal gi trivsel og utviklingsmuligheter for den enkelte. 
  
TBK skal være en åpen og inkluderende klubb: 

●​ Alle skal kunne få et tilbud tilpasset ferdighetsnivå, ønsker, ambisjoner og behov 
●​ Alle skal inkluderes, uansett sosial eller kulturell bakgrunn, kjønn, funksjonshemming, 

alder, seksuell legning eller av andre grunner. 
●​ Trivsel og glede skal prege samholdet og fellesskapet på alle nivåer i klubben, og 

klubben skal skape en trygg arena der alle badmintoninteresserte kan møtes 
●​ Klubben skal være bygget på verdier som respekt, toleranse, likeverd og 

menneskeverd. 
●​ Klubben skal preges av ærlighet, åpenhet, demokrati og frivillighet 

 
 2. Klubborganisering 
Mål:  
Skape en tydeligere struktur på klubborganiseringen gjennom oppretting av komiteer med 
ulike ansvarsområder. 
Tiltak: 

●​ Etablere en komitestruktur innenfor følgende områder: Administrasjon, sport, 
arrangement, kommunikasjon, sponsor og utstyr.  

●​ Engasjere klubbens medlemmer til å bidra i de ulike komiteene. 
            
3. Rekruttering 
Mål: 
Øke medlemstallet til omtrent 100. Opprettholde medlemsmassen blant barn og ungdom 
mellom 7 og 18 år. Økt rekruttering blant seniorer. 
Tiltak: 

●​ Annonsere for inntak av barn 10-18 år to ganger i året. 
●​ Mini-ton 7-10 år 
●​ Nybegynnerkurs for seniorer 

  
4. Trenerutvikling 
Mål:  

 



 

Tromsø badmintonklubb skaper spilleglede, utvikler ferdigheter og prestasjoner ved å ha 
kompetente og motiverte trenere 
Tiltak: 

●​ Aktiv rekruttering av egne spillere til treneroppgaver for klubben 
●​ Prioritere Trener-1 utdanning for nye trenere 
●​ Prioritere Trener-2 utdanning for aktive og motiverte Trener-1 

  
5. Utvikle klubbfølelse og sosialt fellesskap 
Mål:  
Ha et godt treningstilbud til barn og unge med vekt på kvalitet og sosial tilhørighet. 
 
Tiltak: 

●​ Sette søkelys på verdier i klubben; det viktigste er å ha det gøy 
●​ Trenere skal ha søkelys på fellesskap, og stimulere til inkluderende holdninger og 

klubbverdier   
●​ Spillere, både voksne og barn, skal behandle hverandre med respekt og 

anerkjennelse, på og utenfor banen. 
●​ De voksne må være gode rollemodeller, både på banen og i fellesskapet. 

​
6. Arrangementer 
  
Mål: Økt oppslutning fra nordnorske klubber til regionale turneringer 
  
Tiltak:  

●​ Motivere klubbens spillere til å delta på regionale turneringer 
●​ Legge til rette for at spillere i egen krets, og nabokretser, ønsker å delta på 

turneringer vi arrangerer    
 

 



 

Vedlegg 5 
 
 

Innstilling 2025 
 

Styret 

Leder: Mari Hildung (gjenvalg) 
Nestleder: Lasse Lauritz Pettersen (ny erst. Adrian Olsen-Loe Pedersen) 
Styremedlem: Merete Andreassen (gjenvalg) 
Styremedlem: Anja Roth Niemi (gjenvalg) 
Styremedlem: Jørn Hepsøe (ikke på valg) 
Varamedlem: Ståle Åbotsvik (gjenvalg) 
Ungdomsrepresentant: Linn Hepsøe (ikke på valg) 

 

Revisorer 

Yngve Larssen-Nøkland 
Cato Lauritzen  

 

Valgkomité, Tromsø 10.02.2025 
 
Charlotte Leinan (leder)  
Sandra Wiik (medlem)  
Gintar Rundelis (varamedlem) ​
​
​
Innstilling til valgkomité  
Valgkomiteen skal velges etter innstilling fra styret, jfr Lov for Tromsø Badmintonklubb § 19, 
punkt 1. 

Charlotte Leinan leder (gjenvalg) 

Gintar Rundelis medlem (gjenvalg) ​
​
Sandra Wiik medlem (gjenvalg) ​
​
Emilie Alm Aasmundrud, varamedlem (nyvalg) 
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Vedlegg 6 
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